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Neben dieser 
Broschüre bieten 
Ihnen die ausge-
wiesenen Routen 
an Start und Ziel, 
sowie auf der Strecke 
mit Streckenprofilen 
und Pulsmesstafeln alle 
Informationen, die Sie für Ihr  
persönliches Fitnessprogramm benötigen. 

Weitere Tourenangebote finden Sie in unter 
www.naturparkschwarzwald.de/sport-erlebnis

Gedächtnishaus

Auf den Höhen von Hornberg,  
Gutach und Lauterbach

Hornberg, Gutach und Lauterbach –  
da s  Angebot für Nordic Walking im Schwarzwald

Hornberg, Gutach und  
Lauterbach, im herrlichen 
Kinzigtal mitten im  
Schwarzwald gelegen, sind  
sowohl mit dem Auto als  
auch mit Bus und Bahn  
sehr gut zu erreichen.  
Über die Hälfte der Strecken  
können Sie bequem mit dem ÖPNV starten –  
Urlaubsgäste mit KONUS sogar gratis.

Die drei Gemeinden bieten auf einer Gesamt- 
streckenlänge von ?? Kilometern mit 18 aus- 
gewiesenen Rundtouren eines der größten 
Angebote für Nordic Walking im Schwarzwald !

Auf vier Standorte verteilt können Sie ganz  
individuell oder in der Gruppe Naturerlebnis, Sport 
und Gesundheit vereinen.

Erleben Sie die herrliche Landschaft um die  
badischen Gemeinden Hornberg und Gutach 
sowie das württembergische Lauterbach  
so noch intensiver.

Hornberg

Die Gastronomie vor Ort heißt alle Sportler 
herzlich willkommen und bietet zusammen mit  
den Tourist-Informationen für Profis und 
Schnupperer einen umfassenden Service an. 
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Hornberg  1   Karlstein-Route

leicht mittelschwierig schwierig

Rensberg

Brunnenwald

Schöne Aussicht

Vogelloch

Auf der Ecke

Hauenstein Die lange Runde beginnt 
entlang des Westweges 

in Richtung Schonach 
noch verhalten. Vorbei 

am Rensberg führt die 
anspruchsvolle Route in  
einem weiten Rund  

zurück.
Start und Ziel: 
Parkplatz „Schöne 

Aussicht“
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Hornberg  2   Hauenstein-Route

leicht mittelschwierig schwierig

Rehhalde Rennerebel

Hasselberg

Hinterbauernhof

Pelzbühl

Schöne Aussicht

Hauenstein

Start und Ziel
Halbzeit
Steigung bis 7 %
Steigung über 7 %
asphaltiert
Aussichtspunkt
Schutzhütte
Parkplatz
Bushaltestelle
Einkehrmöglichkeit
Tourist-Information/
Kurverwaltung

Zunächst entlang der Straße führt der bequeme Waldweg zum 
Offenbacher Eckle. Abwechslungsreich führt die Route vorbei 
am Aussichtspunkt Rennerebel zurück.
Start und Ziel: Parkplatz „Schöne Aussicht“

Offenbacher Eckle

Karlstein
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Hornberg  1   Gesundbrunnen-Route

leicht mittelschwierig schwierig

Bahnhof

Zugang

B 33

Gesundbrunnen

Gutach

Hornberg

Am Rubersbach

Immelsbach

Ber telsbach

Immelsbacher
Höhe

Auf Waldwegen 
führt die Route ent-
lang eines Teiles des 
Naturlehrpfades 
auf halbe Strecke in 
Richtung „Immelsbacher 
Höhe“ und belohnt mit 
Brunnen und schönen 
Aussichten ins Tal und 
auf die Stadt.
Start und Ziel: 
Wanderparkplatz 
Gesundbrunnen

Kahlhieb-
brunnen
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Hornberg  2   Rund um die Immelsbacher Höhe

leicht mittelschwierig schwierig

Immelsbach

Ber telsbach

Immelsbacher
Höhe

Bahnhof

Philippsruhe

B 33

Gesundbrunnen

Bertaquelle

Kahlhieb-
brunnen

Gutach

Am Rubersbach

Hornberg

Auf Waldwegen  
führt die sportliche  
Route ein kleines  
Stück entlang des 
Naturlehrpfades auf die 
Höhe am Windeckfelsen 
vorbei zur „Immelsbacher 
Höhe“ und über die 
Bertaquelle und oberhalb 
des Rubersbaches an 
einigen Aussichts- 
punkten vorbei, zurück.
Start und Ziel: 
Wanderparkplatz 
Gesundbrunnen

Kanzel

Windeckfelsen
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leicht mittelschwierig schwierig

Mosenberg-
Höfe

Schonedieshof

Waldhäuser

Mooswald

Moosenkapf

Hohenreute-
waldGedächtnishaus

„Turm“

Fohrenbühl

Hornberg / Lauterbach  2   Zum Turm

Nach kurzer Einlaufphase über das Höhenplateau führt Sie der 
Weg hinauf zum Gedächtnishaus „Tum“ Fohrenbühl vorbei zum 
Ausgangspunkt zurück.
Start und Ziel: Wanderparkplatz Fohrenbühl
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Hornberg / Lauterbach  1   Mosenmättle

leicht mittelschwierig schwierig

Mooswald
Mosenberg

Moosenkapf

Ober tal-
Rotsal

Simmishansenhof

Mosenmättle

Verlängerung
Gedächtnishaus

Schonedieshof

Fohrenbühl

Über den Schonedieshof und Mosenberg dem Höhenplateau 
entlang geht es etwas gemütlicher bis zum Moosenmättle. Weiter 
leicht hinauf über den Moosenkapf in Richtung Mooswald im 
Sulzbachtal mit einem anschließenden kurzen steilen Aufstieg 
zum Kohlplatz. Auf dem Höhenweg durch den Wald geht’s zum 
Gedächtnishaus und von dort zum Ausgangspunkt zurück.
Start und Ziel: Wanderparkplatz Fohrenbühl
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leicht mittelschwierig schwierig

Gedächtnishaus

Fohrenbühl

MooswaldMosenberg-
Höfe

Schonedieshof

Moosenkapf

Waldhäuser

Hohenreute-
wald

Hornberg / Lauterbach  3   Zu den Waldhäusern

Über das Höhenplateau in Richtung 
Mosenberg an den Waldhäusern vorbei 
führt die Route über ein Teil des Mittelweges 
durch den Fohrenwald.
Start und Ziel: Wanderparkplatz Fohrenbühl

Start und Ziel
Halbzeit
Steigung bis 7 %
Steigung über 7 %
asphaltiert
Aussichtspunkt
Schutzhütte
Parkplatz
Bushaltestelle
Einkehrmöglichkeit
Tourist-Info
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leicht mittelschwierig schwierig

Hornberg / Lauterbach  4   Gedächtnishaus

Mooswald

Moosenkapf

Hohenreute-
wald

Simmishansenhof

Gedächtnishaus

Spittel

Mosenberg-
Höfe

Schonedieshof

Waldhäuser

Fohrenbühl

Es geht entlang der Straße in Richtung Käppeleshof/Dollenhof. 
Von dort steigt es durch den Hohreutewald Richtung Gedächtnis-
haus an, danach führt der Weg abwärts durch den Wald zum 
Spittel entlang der Straße Mooswald über den Wanderweg. Ein 
weiterer kurzer steiler Aufstieg führt zum Kohlplatz. Entlang dem 
Höhenweg geht es zum Gedächtnishaus und von dort hinab zum 
Ausgangspunkt. Start und Ziel: Wanderparkplatz Fohrenbühl
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Lauterbach  2   Sulzbachtal

leicht mittelschwierig schwierig

Hohenreutewald

Kuonbacher
Hof

Lauterbach

Sulzbach

L 108

K 5528

Gedächtnishaus

Spittel

Welschdorf

Gründle

Lauterbach

Haus Berlin

Hinterbach

Käppeleshof

Diese Route führt auf den Fohrenbühl und ins Landschafts-
schutzgebiet Sulzbachtal. Über Steinkreuz und Hohenreutewald 
geht es zum „Gedächtnishaus“ auf dem Fohrenbühl. Vom Turm 
aus erleben Sie den einmaligen Blick bis zum Feldberg oder 
Hohenzollern. Durch das herrliche Sulzbachtal erreichen Sie auf 
Waldwegen wieder das „Haus Berlin“.
Start und Ziel: „Haus Berlin“
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Durch Hinterbach, am Weberhäusle vorbei in Richtung 
Käppeleshof/Hinterbach und Kuonbacherhof zum Sommerberg. 
Von der Wendeplatte aus beginnen Sie den Aufstieg zum  
„Haus Berlin“.
Start und Ziel: „Haus Berlin“

Lauterbach  1   Käppeleshof

leicht mittelschwierig schwierig

Lauterbach

Hohenreutewald

Kuonbacher
Hof

Lauterbach

Sulzbach

L 108
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Hinterbach

Haus Berlin
Käppeleshof

Gedächtnishaus

Spittel

Welschdorf

Gründle
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Lauterbach  1   Bergkapelle

leicht mittelschwierig schwierig

Heiligenmatte
Beim Meierhof

Trombach

Lauterbach

Trombach

L 108

Lauterbach
Wolfsbühl

Rabenfels

nach
Schramberg

Nach kurzem Anstieg können Sie bei der Stemmer-Kapelle einen 
herrlichen Blick über das Unterdorf genießen.
Über den Trombach und die Heiligenmatte führt die Route in 
Richtung Breitmatte/Rainlebühl bis zum Panoramaweg, weiter 
über den Friedhof mit großartigen Aussichten, den Waldweg bis 
Wittum und Siebenlinden und zum Ausgangspunkt zurück.
Start und Ziel: Unterdorf, Hotel „Holzschuh“
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Lauterbach  2   Schlosshof

leicht mittelschwierig schwierig

Beim Meierhof

L 108

Lauterbach

Heiligenmatte

Wolfsbühl

Schlosshof

Rabenfels

Kammer-
martins-
tobel    --

nach
Schramberg

Trombach

Lauterbach

Trombach

Start wie bei Tour „Bergkapelle“ bis zur 
Stemmer-Kapelle. Weiter über den Waldweg in 
Richtung Schramberg mit einem Aufstieg  
Richtung Burgruine Hohenschramberg und 
zum Elisabethenfelsen. Über den Kammer-
martinstobel erreichen Sie wieder das Ziel.
Start und Ziel: Unterdorf, Hotel „Holzschuh“

Start und Ziel
Halbzeit
Steigung bis 7 %
Steigung über 7 %
asphaltiert
Aussichtspunkt
Schutzhütte
Parkplatz
Bushaltestelle
Einkehrmöglichkeit
Tourist-Info
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Vorbei an der wunderschönen Ev. Kirche mit 
Ihrem prachtvollen Zwiebelturm und dem 
mächtigen Schwarzwaldgasthof zur Linde erle-
ben wir die Waldgebiete unterm Moserstein. 
Mit Ihrem Unterwuchs bieten die Waldgebiete 
um den Moserstein jede Menge Nahrung für 
unser heimisches Wild.  
Rehe lieben die hier reichlich vorhandenen 
Haselnuss- und Holundersträucher sowie 
die Tannen- und Bergahornverjüngungen. 
Wildschweine halten sich besonders gerne 
in den Jungwäldern auf, wenn der Tisch mit 
Eicheln gedeckt ist. Die Tiere hinter-
lassen viele Spuren, vielleicht  
entdecken Sie einige.
Start und Ziel:  
Liebich Sporthalle

Gutach  2   Moserstein-Runde
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Vorbei an der wunderschönen Ev. Kirche mit Ihrem prachtvollen 
Zwiebelturm und dem mächtigen Schwarzwaldgasthof zur  
Linde erklimmen wir den Moserstein. Hoch über Gutach erwartet 
uns am Pavillon überm Moserstein einer der schönsten Ausblicke 
ins Gutachtal mit seinen malerisch schönen Gebäuden und 
Schwarzwaldhöfen. Die riesigen Waldgebiete erblickt man hier 
aus der Perspektive eines Adlers in seinem riesigen Horst.  
Auf dem Rückweg schwebt man noch am Joklisbauernhof 
vorbei und walkt dann auf gemütlicher Strecke zurück zum 
Ausgangspunkt.
Start und Ziel: Liebich Sporthalle

Start und Ziel
Halbzeit
Steigung bis 7 %
Steigung über 7 %
asphaltiert
Aussichtspunkt
Schutzhütte
Parkplatz
Bushaltestelle
Einkehrmöglichkeit
Tourist-Info

Gutach
(Schwarzwaldbahn)

Joklis-
bauernhof

Lohmühle

M o s e r s t e i n

Ob der Kirche
Am Buck

Vordersulzbach

B 33
Gutach

Gutach
(Schwarzwaldbahn)

Lohmühle

Ob der Kirche
Am Buck

Vordersulzbach

B 33
Gutach

Joklis-
bauernhof

M o s e r s t e i n



leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig

Start und Ziel
Halbzeit
Steigung bis 7 %
Steigung über 7 %
asphaltiert
Aussichtspunkt
Schutzhütte
Parkplatz
Bushaltestelle
Einkehrmöglichkeit
Tourist-Info

Gutach  3   Tannengrund-Runde
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Nach dem Start an der Liebich Sporthalle führt 
die Route vorbei am ökologisch wertvollen 
Brandweier in der Grub. Nach Durchqueren des 
Tannengrundes gelangt man in die dahinter 
liegenden lichten Kiefernwälder mit reichlicher 
Heidelbeervegetation. Die Strecke ist für manche 
zur Reifezeit der Heidelbeere im Juli besonders 
schmackhaft.
Start und Ziel: Liebich Sporthalle

Gutach  4   Fuchsloch-Route
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Die Route führt zunächst über den Brandweier zur Wiese  
oberhalb des Fuchslochs. Danach durchquert man reizvolle lichte 
Kiefernwälder mit reichlicher Heidelbeervegetation.  
Vorbei an kleinen Hütten und Aussichtspunkten kann man noch-
mals die herrlichen Blicke über Gutach genießen und erreicht 
über den Buck wieder den Ausgangspunkt.
Start und Ziel: Liebich Sporthalle

Am Buck

In der Grub Lohmühle

Oberbauernhof Gutach
(Schwarzwaldbahn)

B 33

Gutach

Gutach
(Schwarzwaldbahn)

Oberbauernhof

Pfaffenbach

Am Buck
Lohmühle

B 33

Gutach

Pfaffenbach In der Grub

Fuchsloch

Brandweiher

Brandweiher



leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig
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Die Route führt zunächst entlang des 
Baumpfads am schönen Riesenbauernhof 
vorbei. Die prächtigen Wiesen und Weiden 

oberhalb des Riesenbauernhofs ermöglichen 
auf langen Wegstrecken schönste Ausblicke ins 
Gutachtal. Vielleicht lockt auch das ein oder andere 
Schild des Baumpfads, unsere heimischen Baum- 
und Straucharten besser kennenzulernen bevor es 
im Zickzackkurs über den Ebersbach zurückgeht.
Start und Ziel: Gasthaus Rössle 

Gutach  6   Tierpfad

mittelschwierig schwierig

6 Gutach

230 m321 m538 m
Länge Gesamt-

anstieg
Höchster

Punkt
Tiefster
Punkt

Höhe
Startpunkt

5,6 km 321 m

km 1

350

300

5,6

400

450

2 3

500

550

M
 ü

. N
N

4 5

6 Gutach

230 m321 m538 m
Länge Gesamt-

anstieg
Höchster

Punkt
Tiefster
Punkt

Höhe
Startpunkt

5,6 km 321 m

km 1

350

300

5,6

400

450

2 3

500

550

M
 ü

. N
N

4 5

Diese Route führt vorbei am mächtigen, schönen 
Blumbauernhof. Am Weg lädt ein Schild zu einem kurzen 
Abstecher zum Zuckerhutpavillon ein mit tollem Blick in 

den Blumbach. Für Interessierte bieten die Schilder des Tierpfads 
Einblicke in die heimische Tierwelt des Gutachtals.  
Anschließend wissen sie dann sogar was eine  
Mimikry oder eine Spanische Flagge ist,  
bevor Sie über den Wonnenbach 
durch den gleichnamigen Hof  
hindurch über schmale  
Wege zurück gelangen.
Start und Ziel: Gasthaus Rössle 
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Nordic-Walking-Technik
Die richtige Nordic-Walking-Technik ist leicht zu erlernen, allerdings sollten  
Sie die in der Abbildung dargestellten Punkte beachten:

Oberkörper ist 
leicht nach vorne 
geneigt

Hände beim Abdrücken 
nach hinten öffnen und 
beim Vorschwingen 
schließen

Stockführung 
nah am Körper

Stöcke zeigen immer 
schräg nach hinten

Aufwärmen
Vor der Belastung aufwärmen! Jede Übung 10 bis 20 Mal wiederholen. 
Danach gehen Sie am besten langsam los und setzen die Stöcke zunächst 
leicht und dann zunehmend ein.

Stretching
Nach der Belastung und während einer Pause Stretching:  
Jede Übung 20 bis 30 Sekunden in der Endstellung halten.

Arme gegengleich 
kreisen

Oberkörper 
drehen
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schwingen
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schwingen
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Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord, 
der größte Naturpark in Deutschland, ist ein Paradies für alle, die 
den Schwarzwald aktiv und naturverträglich erleben möchten.

Ziel des Naturparks ist es, die schöne und intakte Schwarzwald-
landschaft zu erhalten. Gleichzeitig entwickelt er die Region 
nachhaltig weiter und unterstützt Projekte, 
die zum Ausgleich zwischen 
Naturschutz und Erholung 
führen wie z. B. diese  
Nordic-Walking-Touren.
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Die Tourist-Informationen 
geben Ihnen gerne Auskunft über Stöckeverleih, Kursangebote  
und Gruppen-Treffs.

Tourist-Information Hornberg
Bahnhofstraße 3, 78132 Hornberg, Tel. 07833/793-44
tourist-info@hornberg.de, www.hornberg.de

Kurverwaltung Lauterbach
Schramberger Straße 5, 78730 Lauterbach, Tel. 07422/9497-30
kurverwaltung@lauterbach-schwarzwald.de
www.lauterbach-schwarzwald.de

Tourist-Information Gutach
Hauptstraße 38, 77793 Gutach, Tel. 0 78 33/93 88-50
tourist-info@gutach-schwarzwald.de, www.gutach-schwarzwald.de
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