
Pressemitteilung 

Yoga Natur Tag am 17. Oktober 2026 

Nachdem großartigen Erfolg in 2025, laden die Tourist-
Information Lauterbach und das Studio Marion wieder zu Yoga 
im Grünen ein. Diese einzigartige Veranstaltung bietet 
Teilnehmern die Möglichkeit, Körper und Geist in Einklang zu 
bringen und die Schönheit der Natur zu genießen.

Das erwartet die Teilnehmer:
• Begrüßung am Rathaus in Lauterbach mit einem

erfrischenden Begrüßungsgetränk

• Sanfte Yoga-Einstimmung mit Fokus auf Achtsamkeit

und Atmung

• Geführte Meditation & sanfte Vinyasa Yoga Praxis für

Entspannung und Zentrierung am Yoga Natur Pfad am

Boschelwald

• Gemeinsames Yoga Picknick  zum Austausch und

Entspannen im Studio Marion

• Spaziergang zum Sulzbach mit kneippscher Erfrischung

für neue Energie

• Vertiefende Yin Yoga Einheit zur Dehnung und

Stimulierung von Bindegewebe, Gelenken und Faszien

• Abschließende Feedbackrunde zum gemeinsamen

Austausch

Teilnahmegebühr: € 59,00 

Teilnahme & Organisation: 

• In der Teilnahmegebühr ist enthalten:

• Begrüßungsgetränk

• Verschiedene Yoga-Einheiten mit zertifizierter Yogalehrerin

• Yoga Picknick mit Getränken
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Bitte mitbringen: 

• Bequeme, wetterangepasste Kleidung, Handtuch,

Wasserflasche, Sonnenschutz/Hut (je nach Wetterlage)

Schlechtwetter-Alternative: 
• Indoor-Option wird bereitgestellt

Für alle Alte rsgruppen geeignet, keine Vorkenntniss e erforderlich . 

Anmeldung & Kontakt: 

Interessie r te können si c h ab sofort verbindlich anmelden, da die 

Teilnehmerzahl auf maximal 15 Personen begrenzt ist .  

Veranstaltu ngsdauer: 

09:00 bis ca. 17:00 Uhr 

Kontakt: 

Tourist-Information Lauterbach
Tel. 07422/9497-30 

tourist-info@lauterbach-schwarzwald.de
www.lauterbach-schwarzwald.de

oder 

Studio Marion - Akzente in Bewegung
Tel.: 07422/245687

info@studio-marion.de 

www.studio-marion.de 

Anmeldeschluss ist Dienstag, 13. Oktober 2026 

Freuen Sie sich einen Tag voller Entspannung und Achtsamkeit in 

der Natur zu erleben. 
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